HOQC Ki I
I. Moment lue
1. Moment luc
- Moment luc ddi véi truc quay la dai lugng dac trung cho tac dung lam quay cua lyc va dugc do béng tich
cua lyc véi canh tay don cia no.
- M: moment lyc (N.m)
M=F.d - F: d6 16n lyc tac dung (N)
- d: d¢ dai canh tay don (m)
- D6 dai canh tay don 1a khoang cach tir truc quay dén gia cua luc.
2. Qui tic moment lue
- Mubn cho vat ¢6 truc quay cb dinh & trang thai can bang thi tong cic moment lyc ¢6 xu hudng lam vat
quay cung chiéu kim dong hd phai bang téng cac moment lyc c6 xu hudng lam vat quay nguoc chiéu kim dong
ho.
IL. Ngiu e
1. Ngiu lye 1a gi
- Ngéu luc 1a h¢ hai lyc song song, nguoc chiéu, c6 do 16n béng nhau va cung dat vao mot vat.
- Ngéu luc tac dung 1én mat vat chi lam cho vat quay chir khong tinh tién.
2. Moment ciia ngiu luc

- Vi hai luc Fi va F> déu lam cho vat quay theo mdt chiéu nén moment cta ngéu luc M duoc xac dinh

M =Fi.d; + F2.d; hay M =F.d

Trong do:

+ F 1a d6 16n cua moi luc, 1a khoang cach gitra hai gié cua lyec.
IIL. Piéu Kién cin bing tdng quat cia vat ran.

- Tong cac lyc tac dung 1én vat bang 0

- Téng cac moment lyc tdc dung 1én vat dbi véi mot diém bat ki chon
lam tryc quay bang 0.

II. NANG LUQNG. CONG CO HQC
1. Nang lugng

- Nang lugng ton tai dudi céac dang khéc nhau: Co ning, nhiét ning, hoa nang, di€n nang, nang lugng anh
sang....

- Ning luong khong tu nhién sinh ra va khong tu nhién mat di ma chi chuyén héa tir dang nay sang dang
khac, truyén tir vt nay sang vat khac.
2. Cong co hgc
a. Thyc hi¢én cong

- Viéc truyén nang luong cho mot vat béng cach tac dung luc 1én vat [am vat thay ddi trang thai chuyén dong
goi la thyc hién cong co hoc (goi tat 1a thuc hién cong).
b. Cong thirc tinh cong

- Cong cta mot luc dugce do béng tich cua ba dai lugng: D6 16n cua luc tac dung F, do dich chuyén d va cos
gdc hop boi vecto luc tac dung va vecto do dich chuyén theo biéu thuc:

A =F.d.cosa
Trong d6 + F 1a d6 lon cua luc
+d 1a d6 dich chuyén
+ o la goc tao boi Fvad

- Khi di chuyén theo mot chiéu thi do dich chuyén d chinh bang quing dudng di dugc s, khi d6 cong duoc

xac dinh
- F: d6 16n cua lyc (N)
A =F.s.cosa - s: quang duong dich chuyén (m)
-o: goctaoboi Fvas

c. Dic diém ciia cong

- Cong la dai lugng vo hudng.



- Bon vi cua cong 1a jun (J).

III. CONG SUAT
1. Cong suit
- Cong sut 1a dai lugng dac trung cho tdc do sinh cong cua lyc, dugce xac dinh béng cong sinh ra trong mot
don vi thoi gian
- P: Cong suat (W)

P =% - A: Cong (J)
- t: thoi gian (s)
. v . ) . 1
- Néu A tinh bang jun (J), t tinh bang gidy (s) thi P tinh bang watt (W): 1 W = l_g

- M6t don vi khac cta cong suét duge st dung trong ki thuat 1a ma lyc (HP)
1 HP =746 W
- Pon vi ciia cong con dugce tinh bang kW.h
1 kW.h =3 600 000 J
2. Lién h¢ giira cong suit, lrc va van tdc
-Khilyc F cung huéng voi do dich chuyén d, cong cua luc F dugc xé4c dinh
A=F.d=F.vp.t
- Tir d6, ta suy ra mbi lién hé giira cong sudt va van toc cua vat
A - F: Lyc tac dung (N)
P=7=Fv _y vantéc (m/s)
IV. PONG NANG - THE NANG - CO NANG
1. Pong ning:
a. Khai niém dong nang
- Pong ning ciia mot vat 1a nang luong ma vat cé dugc do chuyén dong.

1 - Wa dong nang (J)
Wa = E.m.v2 - m: khoi lugng (kg)
- v: toc do (m/s)

b. Pic diém dong niing
- Bong nang cua vat phu thudc vao khéi lugng cua vat va tbc do cua vat.
- Bong nang la mot dai lugng vo hudng va khong am.
c. Lién h¢ gilra dong niang va cong cia luc
- D6 bién thién dong nang cua mot vat béng cong cua lyc tac dung lén vat trong khoang thoi gian do.

- Wa1, Waz: dong ning luc dau va lic sau cia

- -1 2_1 2 A
A=Wa-Wq= E.m.Vz - E.m.V1 vat.
- A: cOng cua ngoai lyc tac dung.

2. Thé niing
a. Thé ning trong trudng

- Mot vat c6 khbi luong m ¢ do cao h so v&i mot vi tri lam mbcex duy trir mot dang nang luong dugc goi la thé
nang trong truong.

- W, thé ning (J)
W¢=m.g.h - m: khéi luong (kg)
- h: d6 cao so voi mée thé niang (m)
b. Cong ciia lyc thé
- Xét mot vat duoc tha tir 46 cao h theo phuong thang ding bang hai cach: roi tw do va tha trugt khong ma
sat trén mat phang nghiéng.



- Khi vat roi ty do, cong cuia trong luc dugc xac dinh:A; = P.h.cos(0°) = m.g.h

- Khi vat trugt khong ma sat trén miat phing nghiéng, cong cua trong luc dugc xac dinh: A, = P.h.cos(a) =
m.g.h

Nhan xét: Trong ca hai trudng hop, hinh chiéu diém dau va diém cudi cua vat 1én phuong thing ding trung
nhau do d6 cong cua trong luc trong hai truong hop bang nhau.

Két luén: Cong cua lyc thé khong phu thudc vao hinh dang dudng di, ma chi phu thudc vao diém dau va
diém cudi.
c. Lién hé giira thé ning va cong ciia luc thé

- Mubn dua mot vat co khdi lugng m tr mat dét 1én dén d6 cao h, ta phai tac dung vao vat moét luc F c6 do
16n t6i thiéu bang trong luong cla vat

- Cong cua lyc F thyc hién: A =F.s = P.h = m.g.h = W;

Két luan: Vay thé niang cua vat & d6 cao h c6 d6 1on bang cong cua luc dung dé ning déu vat 1én do cao nay.
3. Co nang

a. Sw chuyén héa giira dong ning va thé ning

- Trong qué trinh chuyén dong, dong nang va thé ning ctia vat c6 thé chuyen hoéa qua lai cho nhau.

- Co ning cia mot vat 1a tong dong ning va thé nang ciia né. Khi vat chuyén dong trong truong trong lyc thi
co nang c6 dang:

W =Wa+ W, = %.m.v2+

m.g.h
b. Pinh luit bdo toan co’ ning
- Khi mot vat chuyén dong trong trong trudng chi chiu tac dung cua trong lyc thi co ning ciia vat duoc bao
toan.

V. HIEU SUAT ‘ ’
- bé déanh gia ti 1¢ ndng luong co ich va nang lugng toan phan, nguoi ta dung khai niém hiu suat.

- Wei nang luong c6 ich
H=Wdi 1002% =P 100% - Wy I}éng luA.:(_)’ng Eoén phan
tp | ™ - Pei cong suat co ich
- Py nang lugng toan phan

VI. PONG LUQNG
1. Dong luwgng
a. Khai niém dong lwgng
- Pong luong 14 dai luong dic trung cho kha ning truyén chuyén dong ctia mot vat khi twong tac voi vat
khac
- Bong luong ctia mdt vat khéi luong m, dang chuyén dong véi van tdc vV duogc xac dinh boi cong thirc

- p: dong luong (kg.m/s)
p =m.v - m: khdi luong (kg)
_ - V: van tdc (m/s)

b. Pic diém cia dong lwong

- C6 hudng cing voi hudng cua van toc.

- Phy thudc vao hé quy chiéu.

- Vecto dong luong cta nhiu vat bang tong cac vecto dong luong cua cac vat do.
2. Xung luwgng cua luc



a. Xung lugng

- Khi mot luc F tac dung 1én vat trong khoang thoi gian At thi tich F.At dugc dinh nghia 1a xung lugng cta
luc F trong khoang thoi gian At 4y,

- Bon vi cua xung lugng 1a N.s. )
b. Lién h¢ giira xung lweng caa lyc va do bién thién dong lweng . q

- B9 bién thién dong luong ciia mot vat trong mot khodng thoi gian nao dé bang xung lugng cua tong cac luc
tac dung lén vat trong khoang thoi gian do.

NSz T Ap: d6 bién thién dong
P=p2-p1= lu’ong

At
- F.At: xung luong cia luc

- Tir mbi lién hé trén ta d& dang suy ra lyc téng hop F bang téc do thay doi dong luong cua vat. Pay duoc
xem 1a cach dién dat khac cua dinh luat 2 Newton.
AP
F= At
3. PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQONG
a. HE ki (hé co 1ap)
- Mot hé gom nhiéu vét duoc goi 1a kin khi khdéng c6 ngoai luc tac dung 1én hé hodc néu co thi cac luc iy
can bang nhau.
- Néu trong qua trinh tuong tac, cac ndi lyc xuét hién lon hon céc ngoai luc rat nhidu thi ¢ thé bo qua cac
ngoai luc va coi h¢ 1a kin. Vi duy nhu: va cham, dan no......
b. Dinh luit bao toan dong lugng
- Bong luong ciia mdt h¢ kin ludn bao toan.
pi+p2t...t pa=pi' +p2'
+ooot pa'
c. Cac bai toan van dung dinh luit bao toan dong lugng
Va cham mém
- Xét hé gém hai vat chuyén dong va cham vao nhau, sau va cham hai vat dinh lién thanh mot khéi va
chuyén dong cung van toc V. ,
+ Dong luong trude va cham: !
Prruse = p1 + P2 = mivi + mava :

+ Dong luqng sau Va Cham: (_[}‘_ll()_( t_tl th_lm_) sau va L‘/’I(Hﬂ
— = —
Psau = p = (m1 + mp)V
+ Ap dung dinh luat bao toan dong lugng:
ptruoc psau = mvi + myvz = (m + mz)V
Va cham dan hoi

- Xét h¢ gom hai vat chuyén dong va cham vao nhau sau va cham hai vét bat nguogc lai so v6i hudng chuyén

truoc va ('/141111 sau va c/mm

dong ban dAu. > Lo,
, Vi V2 L VI vz’
+ Dong luqng trudc va Cham: mi maf mi m>
Prusc =p1tp2=muvi+tmova ¢ _._._._._._._. > ! s >
i

+ Dong luong sau va cham:
) I—))sau = p_I' + 1)_2" = le—{' + m2\7£'
+ Ap dung dinh luat bao toan dong luong:
X Piruse = I—):sau = mvi + mevz = mpvy' + mavy'
Chuyén dfng bang phin luc )
- Gia str ban dau tén ltra dimg yén, dong lugng tén Itra bang khong. Sau khi lugng khi khoi lugng m phut ra

phia sau véi van toc v, thi tén Itra khoi lwgng M chuyén dong vé phia trude véi van toc V.

+ Dong lugng cua hé: R R
N = v %4
- m.V+MV m| M 9‘

+ Ap dung dinh luat bao toan dong lugng A

Khoi khi \M
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VIII. CHUYEN PONG TRON PEU
1. Mo ta chuyén dong tron
- Chuyén dong tron la chuyen dong co qu1 dao 1a mdt duong tron.
- Trong chuyén dong tron, dé xac dinh vi tri cia vt nguoi ta ding:
+ Quang duong vat di dugc s (40 dai cung tron) Yy
+ Do dich chuyén goc 0 (goc & tim chin cung s)
0=
r
- Trong vat li, nguoi ta thudong dung don vi gdc 1a radian (rad).

360° = 27 (rad); 180° = (rad); 90° = % (rad); 60°= % (rad)

2. Chuyén dong tron déu. Téc dd va toc dd goc
Téc dd
- Chuyén d6n tron déu la chuyén dong c6 quy dao tron va toe d6 khong thay doi.
s
VTt
- Khi quan sat chuyén dong ctia mot kim dong ho, ta théy
+ Tdc d6 cua cac diém trén kim 14 khac nhau, cang vé phia dau kim téc d6 cang 16n.
+ Moi diém trén kim déu c6 do6 dich chuyén goc gidng nhau.
Téc do goc ‘ ‘
- Toc d6 goc trong chuyén dong tron déu bang do dich chuyén goc chia cho thoi gian.
0 - ©: the d6 goc (rad/s)
o=— -0:d06 dich chuyén goc
(rad)

- Pon vi cta téc d6 goc 1a rad/s.
- Méi lién hé giita toc d6 dai v va toc do goc o:
- v: tbe do dai (m/s)
- ©: tbe d6 goc (rad/s)
- 1: ban kinh quy dao
q ()
Chu ki 1a thoi gian dé vat quay hét 1 vong.
- Kihi¢u la T, Pon vi la giay (s).
2n - T:chuki(s)
o - o:tdc dd goc (rad/s)
TAn s6 12 s6 vong vét quay dwoe trong 1 gidy.
-Kihi¢ulaf.
- Bon vi 14 hertz (Hz).

V=0.r

- fi tﬁp s6 (Hz)
- o: toc do goc (rad/s)
- T: chu ki (s)

[

®
f_21t_

> M&éi lién hé giira tbe d6 goc o, chu ki T va tan sb f
1 2 2 =
T=+= % = 0 =2naf= ,17} //H:,P_,M e
3. Van toc trong chuyén dong tron déu / BN
Vecto van tég v cta mot vat chuyén dong tron déu co: / L7 x
+ Phuong: tiep tuyen voi quy dao (dudng tron). //
+ Chiéu: theo chiu chuyén dong (ludn thay doi). \\ /
+ Do 16n: goi 1a toc do (hay toc do dai) va khong doi. e WL
Trong chuyén dong tron déu, van téc c6 do 16n khong doi va co hudng ludn thay doi.



IX. LUC HUONG TAM VA GIA TOC HUONG TAM
1. Luc huwéng tam

- Lyc (hay hop luc) tac dung 1én vat chuyén dong tron déu hudng vao tim quy dao goi la lyc hudng tam, ki
hi¢u 1a Fh.
2. Gia téc hwémg tim v OPy

- Trong chuyén dong tron déu, lyc hudng tim gay gia toc huéng vao tim nén gia o \c,z
tbe nay dugc goi la gia tbe hudng tam, ki hi€u 12 ap. <P,

Fne = m.an¢ \{;
- Gia toc huéng tim an c6 dic diém:
+ Phuong: trung v6i ban kinh quy dao.

+ Chiéu: huéng vao tim Hinh 1
+ D0 16n:
v - v: toe do dai
e = = - ©: tbe d6 goc
or - r: ban kinh

- Trong chuyér} dong tron déu, gia tc hudng tam c6 do 16n khong ddi va hudng thay doi.
X. LUC DAN HOIL PINH LUAT HOOKE
1. Bién dang kéo va bién dang nén

- Bién dang kéo: Kich thude cua vat theo phuong tac dung cua luc ting 1€n so véi kich thudce tu nhién cua
no.

- Bién dang nén: Kich thudc cua vt theo phuong tac dung cua lyc giam xudng so véi kich thude ti nhién

cua no.
T - W— =

a) Khi chura bj bién dang b) Khi bj bién dang nén ¢) Khi bj bién dang kéo

2. Luc dan hoi. Pinh luit Hooke
a. Dac tinh cua 10 xo
- Lyc dan hoi cta 10 xo chdng lai nguyén nhan 1am no bién dang va c6 xu huéng dua n6 vé hinh dang va
kich thudc ban dau.
- Gidi han dan hoi 1a gidi han ma vat ran con gitt dugc tinh dan hdi cua né.
b. Pinh luiat Hooke
- Trong gidi han dan hdi, d6 16n lyc dan hoi cia 16 xo ti 1¢ voi do bién dang ciia 16 xo
- Fan: Luc dan hoi (N)
- k: d§ ctiing cua 10 xo
Fan =k.|Al] (N/m)
- |AL): D bién dang ciia 16
x0 (m)
- Do bién dang ciia 16 xo 1a d6 thay d6i chiéu dai ciia 16 xo so voi chiéu dai ban dau
|AL| =] € - Lol
+ £o: Chiéu dai 10 xo lic chua bién dang.
+ £ : Chiéu dai 16 xo khi bién dang.
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